St. Brigida
Seniorenzentrum

Pflege mit Herz und Verstand.



Geborgenheit,
Fursorge und
Lebensfreude -
bei uns sind Sie

in guten Hénden_.l
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Herzlich Willkommen im
Seniorenzentrum St. Brigida

Ein neues Zuhause ist mehrals nurein Ort - esist ein

Geflihlvon Geborgenheit, Sicherheit und Gemeinschaft.

Inunserem Seniorenheim steht der Mensch im Mittel-
punkt. Mit Respekt, Warme und fachlicher Kompetenz
begleiten wir unsere Bewohnerinnen und Bewohner
in einem Lebensabschnitt, der ebenso wertvoll wie
besonders ist.
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HERZLICH WILLKOMMEN IM
SENIORENZENTRUM ST. BRIGIDA

Wenn Sie diese Broschiire in Ihren Handen halten,
stehen Sie unter Umstanden vor einer schwierigen
Entscheidung. Kann mein Vater, meine Mutter, ein
anderer mir nahestehender Mensch nicht mehr

in seinem Zuhause bleiben? Oder Sie planen selbst,
sich einer neuen Lebenssituation zu stellen und
suchen dafir eine Begleitung, die Ihnen Sicherheit
und Geborgenheit gibt.

Im Seniorenzentrum St. Brigida wissen wir, welche
Herausforderungen der Einzug in eine Pflegeein-
richtung fir alle Beteiligten mit sich bringt. Bei uns
finden Bewohnerinnen, Bewohner sowie Ange-
horige ein Umfeld, in dem Sie sich angenommen,
verstanden und wertgeschatzt fihlen. Professio-
nelle Pflege verbinden wir mit menschlicher Nahe.

Kaffee, Kuchen und gute Gesellschaft -
so schmeckt Gemeinschaft.

Bewegungim Leben.

rMeine Mutter fihlt
sich hier sehr wohl
und von Beginn an
wurden wir als
Familie mit unseren
Wiinschen und Angsten
mitgedacht.

EIN ERSTER UBERBLICK

o Alle Pflegegrade 1bis5
unter einem Dach.

e Unsere Pflegeangebote:
Vollstationare Pflege,
Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege,
Einzelbetreuung,
Demenzpflege,
Seelsorge,
Palliativpflege

e Fiinfkleine Wohngruppen,
169 Pflegeplatze.
Davon 119 Einzelzimmer und
25Doppelzimmer.

e Ruhige Lage im Westen Kélns,
eigener Park und Café mit Terrasse.

Generationen im Austausch.

LEITBILD

WAS WIR IHNEN BZW. IHREN ANGEHORIGEN
IN UNSEREM SENIORENZENTRUM BIETEN

Ganzheitliche Betreuung

Pflege, Alltagsbegleitung und Seelsorge greifen bei uns inein-
anderund werden durch eine langjahrige drztliche Betreuung
erganzt. Verschiedene Arztinnen und Arzte besuchen unsere
Einrichtung regelmaRigim Rahmen wochentlicher Hausbesu-
che. Ein breites Spektrum an Aktivitaten hilft den Bewohnern
ihre Interessen zu pflegen, Neues zu entdecken und aktivam
Gemeinschaftsleben teilzunehmen.

Feste Strukturen mit Herz

Geregelte Tagesabldufe, individuelle Unterstiitzung und ein
eingespieltes Team fordern die Alltagskompetenz unserer
Bewohner.

Kleine Wohngruppen schaffen Sicherheit

Uberschaubare Hausgemeinschaften mit eigenen Zimmern
und gemeinsamen Wohnk{chen bieten sowohl Raum fiir
Begegnungen als auch die Méglichkeit zum Riickzug in die
Privatsphére.

Starke Begleitung

Wir nehmen Sie von Beginn an die Hand, beraten zu allen
wichtigen Fragen und begleiten Sie und Ihre Angehérigen
aktiv durch diese neue Lebensphase.



LEITBILD

SO SCHAUEN WIR AUF DAS LEBEN IM ALTER

Jeder unserer Mitbewohner hat seine eigene Biografie, seine eigenen
Bedlirfnisse, seinen Glauben, seine Starken und Grenzen. Dies zu res-
pektieren ist unsere Grundhaltung. Fir unsist das Leben im Alter nicht
nur Einschrankung, sondern eine neue Lebensphase, die es aktiv zu
gestalten gilt. Jeder kann seine Interessen pflegen, Neues entdecken
und aktivam Gemeinschaftsleben teilnehmen. Wichtigist uns die
Balance aus Fursorge und Lebensfreude zu vermitteln.

Die tagliche Arbeit unserer Mitarbeitenden ist getragen vom christ-
lichen Menschenbild und der Charta der Rechte hilfs- und pflegebe-
dirftiger Menschen.

Unser Seniorenzentrum tragt den Namen der heiligen Brigida von
Kildare - einer irischen Nationalheiligen, die als Schutzpatronin fur
Bauern, Vieh und Landwirtschaft ebenso wie flir Miitter und Neu-
geborene verehrtwird. Ihr Name steht fur Firsorge, Schutz und neues
Leben - Werte, die auch unser Haus pragen und taglich gelebt werden.

rMbge Brigida
dieses Haus
segnen, das euch
Geborgenheit
schenkt.

Néhe, die gut tut.

BETREUUNG MIT
HERZ & STRUKTUR

Kontinuierliche, gut organisierte
Betreuung mit dem Fokus auf
Sicherheit und Alltagsstabilitat.

Strukturierte Tagesgestaltung,
individuelle Férderung und
Bewahrung der Alltagskompetenz.

Stirkung der emotionalen
und psychischen Resilienz durch
positive Erfahrungen.

\ls

Wertschitzung der Persénlichkeit,

sorgsame Beriicksichtigung
individueller Bediirfnisse
und Gefiihle.

Pravention vor Isolation
und innerem Riickzug durch
Forderung von Gemeinschaft
und sozialer Verbundenheit.

Respektvolle Behandlung und
Akzeptanz von jedem Bewohner,
unabhdngig von individuellen
Herausforderungen.

LEITBILD



UNSER HAUS

Unser Park -
ein Ort der Ruhe.

Eine offene Kiiche als Ort der Begegnung

und Teilhabe.

n\latﬁrlich ist es nicht
leicht, sein vertrautes
Zuhause aufzugeben.
Aber hier in St. Brigida
konnte ich mir wieder
mein eigenes, kleines
Reich schaffen.

WOHNEN UND LEBEN IN ST. BRIGIDA

Das Seniorenzentrum St. Brigida liegt im Westen
Kélns, ruhig und naturnah, einfach ein Ort zum
Wohlfihlen. Fir Angehdrige sind wir gut erreich-
bar. Seit der Er6ffnung 1972 hat sich das Haus stetig
weiterentwickelt. Heute bietet St. Brigida 169 Pfle-
geplatze. Ein entscheidender Baustein fir unsere
Arbeit ist das Konzept der Hausgemeinschaft, das
seitder Sanierung des Erstbaus im Jahr 2010 umge-
setzt wird.

KLEINE WOHNGRUPPEN STATT ANONYMER FLURE

Unsere Einrichtungist in fiinf Wohngruppen gegliedert,

die jeweils den Namen eines Heiligen tragen: St. Severin,
St. Johannes, St. Gereon, St. Elisabeth, St. Heribert.

Ein Zeichen unserer christlichen Pragung und Tradition.

Jede dieser Wohngruppen funktioniert wie eine kleine Haus-
gemeinschaft mit einer eigenen Wohnkdiche als Mittelpunkt.
Inden Wohnkiichen treffen unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner auf vertraute Gesichter, es wird gekocht, gebacken,
erzahlt und gelacht. Gerdusche, Diifte und Tatigkeiten er-
innern an das, was viele ausihrem bisherigen Leben kennen:
gemeinsam am Tisch sitzen, zusehen, wie etwas vorbereitet
wird, vielleicht selbst noch kleine Handgriffe ibernehmen.
So entstehen Strukturen, die Orientierung geben - gerade
fir Menschen, die sich in grof3en, anonymen Einrichtungen
schwer zurechtfinden.

UNSERE ZIMMER

Komfortabel mit Platz fiir Vertrautes

St. Brigida bietet 119 Einzelzimmer und 25 Doppelzimmer.
Alle Zimmersind hell, freundlich und barrierefrei gestaltet.
Sie bieten Sicherheit und komfortable Ausstattung und zu-
gleich Raum fiir persénliche Erinnerungsstiicke.

Zur Grundausstattung gehoren:

e Bequemes Pflegebett

e Nachttisch

e Kleiderschrank mitintegriertem Schlief3fach

e Barrierefreies Bad mit Dusche, Waschbecken und WC
e Seniorentelefon mit Notruf- und Freisprechanlage

e TV-und Telefonanschluss

UNSER HAUS

Einzelzimmer - ca. 16 - 25 m?
Doppelzimmer - ca. 34 m?

Personlicher Wohnbereich

Wir legen groRen Wert darauf, dass die
Zimmer nicht ,fertigmobliert” wirken,
sondern Platz flr Persdnlichkeit lassen.
Bewohnerinnen und Bewohner kénnen
gerne eigene Mdobel, Bilder, Dekoration
oder vertraute Gegenstande mitbringen.
Ein liebgewonnener Sessel, ein eigenes
Bild an der Wand helfen, die neue
Lebenssituation besser anzunehmen.

PARK & CAFE - GRUNE OASE
UND TREFFPUNKT

Direktam Haus ladt ein liebevoll ge-
stalteter Park mitaltem Baumbestand,
Blumenbeeten und einem kleinen Teich
zum Verweilen ein. Wege fir kleine Spa-
ziergange, zahlreiche Sitzgelegenheiten
zum Ausruhen, eine ruhige Atmosphare,
in der man durchatmen kann.

Hier begegnen sich Bewohnerinnen und
Bewohner, Angehorige und Gaste -

bei einem Gesprach auf der Bank, einer
kurzen Runde an der frischen Luft oder
einfach beim Schauen und Zuhéren.

Ein besonderes Highlight ist unser Café
mit Terrasse. An warmen Tagen lasst
sich dort bei Kaffee und Kuchen das
Lebenim Griinen geniefl3en - allein,

mit Mitbewohnerinnen und Mitbewoh-
nern oderim Kreis der Familie. Sowird
St. Brigida nicht nur zum Ort der Pflege,
sondernzum Ort, an dem Begegnung,
Natur und Gemeinschaft zum Alltag
gehdren.

Ein Zuhause zum Wohlfiihlen -
umgeben von bliihender Natur
und liebevoll gestalteten Raumen. 9



UNSER HAUS
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UNSERE KUCHE
Genuss, Frische und individuelle Betreuung!

Inunserer Kiiche wird mit Liebe, Frische und Qualitat gekocht.
Tagflr Tagzaubern unsere erfahrenen Kéchinnen und Kéche
mitviel Leidenschaft abwechslungsreiche Mahlzeiten, die
nicht nur kdstlich schmecken, sondern auch gesund sind.
Ausgewogene Meniis mit frischen, regionalen Zutaten, jede
Mahlzeit wird bei uns zu einem kleinen kulinarischen Hohe-
punkt. Wir achten aufindividuelle Wiinsche, Didten und
Unvertraglichkeiten, damitsich jeder rundum wohlfihlt.

Essenist beiunsweit mehralsreine Erndhrung. Es bedeutet
Begegnung, gemeinsame Zeit und kostbare Momente der
Gemeinschaft. So entstehen Mahlzeiten, die nicht nur satt
machen, sondern Leib und Seele gleichermalien guttun.

Opy=4 0]

=]
Y Hier geht’s zum wdchentlich
[=]¢ wechselnden Speiseplan

Vielfalt zum Geniefen

e Taglich vier Mahlzeiten mit Wahl-
moglichkeiten

e Zusatzliche Zwischen-und Spat-
mahlzeiten

e Vegetarische und didtgerechte Kost

e Kostenfreie alkoholfreie Getrdnke

e \Wochenplane mitsaisonaler
Abwechslung

UNSER HAUS

WOHLFUHL-ANGEBOTE

Sich mal was Gutes tun gehort zu
einem erflllten Leben.

FRISEUR

Ein neuer Haarschnitt sorgt fiir frisches Wohl-
befinden - unser Friseur kommt donnerstags
und freitags ins Haus und schenkt kleine
Momente des Verwdhnens.

FUSSPFLEGE

Gesunde und gepflegte Fiilte tragen zu
mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat

bei - unsere Fullpflege sorgt fur Leichtigkeit
beijedem Schritt.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

In unserer Physiotherapie werden Beweg-
lichkeit und Kraft gezielt geférdert - fir mehr
Aktivitat, Linderung von Beschwerden und
Freude an Bewegung.

KAPELLE

Unsere Kapelleist ein Ort der Ruhe und
Besinnung - hier finden Bewohnerinnen
und Bewohner Trost, Geborgenheit und
spirituelle Starkung.

CAFE MIT TERRASSE

Ob Kaffee, Kuchen oder ein Plausch in der
Sonne - unser Café mit Terrasse ladt zum
GenieflRen und Verweilen in geselliger
Atmosphére ein.

BIBLIOTHEK

Unsere Bibliothek lddt zum Stobern, Lesen
und Verweilen ein. Ob Roman, Sachbuch oder
Zeitschrift - hier finden Bewohnerinnen und
Bewohner Ruhe, Anregung und kleine Auszei-
ten fiir den Kopf.

11



LEBEN BEI UNS

Aktiv bleiben - in jedem Alter.

ALLTAG VOLLER ABWECHSLUNG

Gemeinsam statt einsam.

Zum Leben im Seniorenzentrum St. Brigida gehort weit mehr als Pflege und medizinische
Versorgung. Ein vertrauter Tagesrhythmus, Begegnungen, Bewegung und kleine Glicks-
momente machen den Alltag lebendig. Unser Ziel ist es, dass Bewohnerinnen und Be-
wohner —im Rahmen ihrer Méglichkeiten - aktivam Leben teilnehmen, Freude erleben

und das Gefuhl behalten: Ich gehdre dazu.

IN SCHWUNG BLEIBEN

Mit angepasster Bewegung starken wir Korper, Geist und
Seele. Die Angebote sind so gestaltet, dass jeder mitmachen
kann -imSitzen, Stehen oder mit Unterstitzung.

Gymnastik mit Musik

Leichte Ubungen im Sitzen oder Stehen, manchmal mit Billen
oder kleinen Handgeraten, férdern Beweglichkeit, Kraft und
Koordination und bringen neue Energie in den Tag.

Tanzen im Sitzen

Tanzen bedeutet Lebensfreude —auch ohne grof3e Schritte.
Sitz- und Kreistanze bringen Schwung, wecken Erinnerungen
und sorgen flr viele lachende Gesichter.

Spaziergange im Park

Anschdnen Tagen nutzen wir unseren Park und die Umge-
bung fir kleine Spaziergange. Die Bewegung an der frischen
Luft starkt den Kreislauf, weckt den Appetit und tut einfach
derSeele gut.
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ETWAS EIGENES SCHAFFEN

Kreative Angebote geben die Mdglichkeit, sich auszudriicken,
Erinnerungen zu wecken und neue Erfahrungen zu machen -
unabhangig davon, wie beweglich oder sprachlich sicher
jemand ist.

Basteln und Gestalten

Inunserer Bastelgruppe entstehen kleine Kunstwerke, aber
vor allem: Abwechslung, Training der Feinmotorik und viele
GespracheamTisch.

Singen und Musik

Beim gemeinsamen Singen oder Musikhéren kommen be-
kannte Melodien zurlick, die oft ein ganzes Leben begleitet
haben. Jede Stimme - und auch jedes Zuh6ren - tragt zur
Stimmung bei.

NAHE ERLEBEN
In St. Brigida gibt es viele Anlasse, zusammenzukommen,
im kleinen Kreis ebenso wie bei grofteren Angeboten.

Singkreis

Unser Singkreis, unterstltzt von ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den, bringt mit seinen Liedern Freude ins Haus und bereichert
Feste und Gottesdienste.

Stammtisch und gesellige Runden

Beim Stammtisch, bei Spielen oder einfach beim gemeinsa-
men Getrank entstehen Gesprache, Lachen und vertraute
Routinen. Viele Bewohnerinnen und Bewohner freuen sich auf
diese regelmaRigen Treffen als festen Hohepunkt der Woche.

Hier geht’szum wéchentlich
wechselnden Wochenplan

Spiel, Spal und Gemeinschaft.

LEBEN BEI UNS

ANREGEN UND BERUHIGEN

Nichtjede Aktivitatist lautund bunt. Manchmal braucht
esauch stille Angebote, die je nach Situation anregen oder
beruhigen.

Gedachtnistraining

Spielerische Ubungen trainieren Wahrnehmung, Konzent-
ration, Merkfahigkeit, Wortfindung und Fantasie. Wichtig ist
dabei: Es geht nicht um Leistung, sondern um Freude am Mit-
machen und darum, die eigenen Fahigkeiten wachzuhalten.

Snoezelen fiir Ruhe und Sinneserfahrungen

Ineinem besonders gestalteten Raum werden Licht, Klange,
Dufte und taktile Materialien eingesetzt, um die Sinne sanft an-
zuregen und zu beruhigen. Snoezelen kannin kleinen Gruppen
oder einzeln stattfinden und schafft eine Atmosphare, in der
Anspannung nachlasstundinnere Ruhe moglich wird.

13



LEBEN BEI UNS

Musik verbindet Generationen.

St. Brigida

Seniorenzentrum

FESTE UND BESONDERE TAGE

Unser Jahresablaufist bunt und lebendig. Ob Kar-
neval, Mai-, Sommer- und Herbstfest, Nikolaus- und
Weihnachtsfeier, diese Veranstaltungen sind Hohe-
punkte im Jahreslauf und schaffen unvergessliche
Erinnerungen fir Bewohnerinnen und Bewohner,
Angehdrige und Mitarbeitende. Mit viel Herzblut
engagieren sich unsere Betreuungskrafte fir diese
besonderen Tage.

LEBEN BEI UNS

JAHRLICHE VERANSTALTUNGEN

Unsere jahrlichen Themen-Veranstal-
tungen sind kleine Héhepunkte im Jah-
reskreis. Schon im Vorfeld werden sie
in den Wohngruppen angekiindigt und
wecken Vorfreude bei unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern.

Patronatsfest

Das Patronatsfest wird jahrlich am
Gedenktag des Schutzpatrons gefeiert.
Der Terminrichtet sich nach dem
jeweiligen Heiligen und wird haufig auf
einen nahegelegenen Sonntag gelegt.

Sommerfest
Unser Sommerfest feiern wir -
wenn das Wetter mitspielt - im
blithenden Park des St. Brigida
Seniorenzentrums. Ein buntes
Programm mit Musik, Kiinst-
lern, Grillduft und frohlichen
Beitragen des benachbarten
Kindergartens macht diesen
Tag zu einem besonderen
Erlebnis voller Gemeinschaft
und Lebensfreude.

n.angweilig wird es meinen
Eltern in St. Brigida nie.
Und die regelmafigen Feste
machen allen groRen Spal}
und verbinden Generationen.
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Weinfest/Herbstfest

Den HerbstbegriiRen wirim

St. Brigida Seniorenzentrum
mit einem stimmungsvollen
Fest. Oft wird es als Weinfest
gestaltet - mit Musik, guter Lau-
ne und der Maglichkeit fiir alle
Bewohnerinnen und Bewohner
der Wohngruppen, gemeinsam
teilzunehmen und den goldenen
Jahresabschnitt zu feiern.

Nikolausfeier

Natiirlich besucht uns auch der
Nikolaus im St. Brigida Senioren-
zentrum. Mit kleinen Leckereien
zaubert er unseren Bewohnerin-
nen und Bewohnern ein Lacheln
ins Gesicht. Wir genieBen Kaffee
und Kuchen, wahrend ein fest-
liches Programm fiir eine stim-
mungsvolle Atmosphére sorgt.

Weihnachtsfeier

Unsere Weihnachtsfeier ist
zugleich ein stimmungsvoller
Jahresabschluss. Infestlicher
Atmosphare feiern wirin den
Wohngruppen, teilen besinnli-
che Momente, genieRen Kaffee,
Kuchen und Musik und lassen
dasJahr gemeinsam in Warme,
Geborgenheit und Vorfreude
auf das neue Jahr ausklingen.

15



PFLEGE-ANGEBOTE
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UNSERE PFLEGEANGEBOTE:
FUR JEDE SITUATION
DAS PASSENDE MODELL

Im Seniorenzentrum St. Brigida werden alle Pflege-
grade (1 bis 5) versorgt. Wir arbeiten nach dem Prin-
zip der Bezugspflege: Feste Bezugspersonen geben
Sicherheit, kennen die Biografie und Gewohnheiten
der Bewohnerinnen und Bewohner und stimmen
sich eng mitden Angehdrigen ab.

Neben der Grund- und Behandlungspflege setzen
wir - je nach Bedarf - auch aktivierende und ent-
lastende pflegetherapeutische Methoden ein, zum
Beispiel basale Stimulation, kindsthetische Bewe-
gungsarbeit oder spezielle Lagerungskonzepte. Fur
Menschen mit hoher Unruhe stehen Snoezelen-An-
gebote und Rickzugsmoglichkeiten zur Verfigung.

Damit kdnnen wir auf sehr unterschiedliche Lebens-
und Pflegesituationen eingehen, von der dauer-
haften Versorgung bis zur Entlastung fir pflegende
Angehdrige.

St. Brigida bietet vielfaltige Betreuungsmodelle an:
e Vollstationare Pflege

e Kurzzeitpflege

e Verhinderungspflege

e Individuelle Einzelbetreuung

e Pflege bei Demenz

e Seelsorge

VOLLSTATIONARE PFLEGE
Mit Herz und Kompetenz

Die vollstationare Pflege richtet
sichan Menschen, die dauerhaft auf
Unterstitzung angewiesen sind und
nicht mehr allein leben kénnen.

In St. Brigida finden sie ein Zuhause,
das Sicherheit, Geborgenheit und
Lebensqualitatverbindet.

Unsere vollstationdre Pflege bietet:

e Pflege und Betreuung rund um die Uhr

e Fachlich qualifizierte Pflegekrafte mit
Erfahrungund Herz

® Regelmalige Begleitung durch Haus-
und Facharztinnen und Arzte sowie
Therapeutinnen und Therapeuten

e Aktivierende Betreuungin Einzel-und
Gruppenangeboten

e Einliebevolles, gemeinschaftliches
Miteinanderin den Wohngruppen

e Einbindung der Angehdérigen, insbe-
sondere insensiblen Lebensphasen

e Spirituelle Begleitung durch unsere
Seelsorge, flir Trost, Zuversicht und
Halt

PFLEGE-ANGEBOTE

KURZZEIT-PFLEGE
Entlastung. Unterstiitzung. Aufatmen.

Manchmal braucht es fiir eine begrenzte Zeit mehr Unterstitzung,
etwa nach einem Krankenhausaufenthalt, in einer Krisensitua-
tion oder wenn pflegende Angehérige voriibergehend ausfallen.
Unsere Kurzzeitpflege bietet dafiir einen verlasslichen Rahmen:
kompetente Pflege, liebevolle Betreuung und ein Umfeld, in dem
man sich auch auf Zeit wohlfiihlen kann. Gaste der Kurzzeitpflege
sind wahrend ihres Aufenthalts vollin die Hausgemeinschaft ein-
gebunden und nutzen die gleichen Angebote wie unsere Langzeit-
bewohner.

Unsere Kurzzeitpflege bietet:
e Fachgerechte Pflege und Betreuung rund um die Uhr
e Enge Zusammenarbeit mit Haus- und Fachérztinnen und Arzten
e Individuelle Aktivierungs- und Bewegungsangebote
e Personliche Begleitung durch erfahrene Pflegefachkrafte
e Teilnahme am Gemeinschaftsleben und an Gruppenangeboten
e Unterstltzung bei der Planung der weiteren Versorgung
(z. B. Riickkehr nach Hause oder Ubergang in die Dauerpflege)

VERHINDERUNGS-PFLEGE
Wenn Angehorige einmal eine Pause brauchen.

Pflegende Angehorige leisten jeden Tag Grof3es. Doch auch sie brau-
chen Erholung, Zeit fiir eigene Termine oder eine Auszeit, um neue
Kraft zu schdpfen. In dieser Zeit kdnnen sie die Pflege ihres Angehori-
genvertrauensvollin unsere Hande legen. Die Verhinderungspflege
in St. Brigida ist eine zeitlich befristete Unterbringung, zum Beispiel
wahrend eines Urlaubs, einer Kur oder bei kurzfristigen Ausfallen.
Gaste der Verhinderungspflege sind Teil unserer Hausgemeinschaft
und erleben den Alltag wie unsere langzeitbewohnenden Gaste.

So wissen Angehdrige ihre Liebsten gut versorgt - und kénnen mit
einem sicheren Geflihl einmal durchatmen.

Unsere Verhinderungspflege bietet:

e Pflege und Betreuung rund um die Uhr durch erfahrene Fachkrafte
e Einfihlsame Begleitung und individuelle Unterstiitzung im Alltag

e Teilnahme an Gruppenangeboten, Festen und Aktivitaten

e Unterstlitzung bei Organisation und Abrechnung mit der Pflegekasse
e Moglichkeit, vertraute Routinen soweit wie moglich fortzufiihren

17



PFLEGE-ANGEBOTE

Sonnige Auszeit im Park.

18

BESONDERS GUT BEGLEITET:
EINZELBETREUUNG, DEMENZPFLEGE UND
SEELSORGE

Wir begleiten Sie intensiv, wenn der Alltag herausfordernder wird.
Manche Lebenssituationen stellen Bewohnerinnen, Bewohner und An-
gehorige vor besondere Herausforderungen, etwa bei starker kdrper-
licher Einschrankung, bei Demenz oder in Zeiten innerer Belastung.

Im Seniorenzentrum St. Brigida lassen wir Menschen auch dann nicht
allein. Mitindividueller Einzelbetreuung, spezialisierter Demenzpfle-
ge und einer Seelsorge, die tragt, schaffen wir Orientierung und Halt,
auch dann, wenn vieles nicht mehr so ist wie friiher.

INDIVIDUELLE EINZELBETREUUNG
Wir nehmen uns die Zeit

Einige unserer Bewohnerinnen und Bewohnersindinihrer
Beweglichkeit oder Belastbarkeit so eingeschrankt, dass
ihnen die Teilnahme am Leben in der Wohngruppe oder an
Gemeinschaftsangeboten schwerfallt. Damit sie dennoch
Nahe, Ansprache und Freude erleben, bieten wir liebevolle
Einzelbetreuungan.

Inruhiger Atmosphare nehmen wir uns Zeit fiir:

® Personliche Gesprache

e Kleine Aktivitaten (z.B. Vorlesen, Fotos anschauen,
Musik héren)

e Beriihrung und Prasenz - einfach da sein, zuhdren,
begleiten

Die Inhalte richten sich ganz nach den Wiinschen, Méglichkei-
ten und der Tagesform des einzelnen Menschen. So entsteht
das Gefilihl, trotz Einschréankungen weiterhin mitten im Leben
zu stehen.

i

rMeine Mutter konnte noch
viele schone Jahre in St. Brigida
verbringen. Und auch wir als
Angehorige fuhlten unsin
jeder Betreuungsphase liebevoll
aufgenommen.

PFLEGE-ANGEBOTE

PFLEGE BEI DEMENZ
Individuelle Zuwendung im Alltag

Menschen mit Demenz brauchen eine Umgebung, die Sicher- ",
heit gibt und nicht Uberfordert. In St. Brigida gestalten wir “*_‘
den Alltag fir demenziell veranderte Bewohnerinnen und Be-
wohner so, dass sie sich aufgehoben und verstanden fiihlen.

Unser Ziel: vorhandene Fahigkeiten erhalten, vertraute Routi-

nen bewahren und durch liebevolle Begleitung Momente der ]
Freude und inneren Ruhe ermdglichen.

Unsere Demenzpflege umfasst:

e Uberschaubare Wohneinheiten
Kleine Hausgemeinschaften mit vertrauten Raumen und I
festen Bezugspersonen.

e Rituale und Alltagsgestaltung --}'
Immer wiederkehrende Elemente, wie gemeinsame Mahl-
zeiten, feste Tagesrhythmen oder bekannte Lieder, schaffen
Sicherheit.

e Validationsorientierte Kommunikation
Wir nehmen Geftihle und Wahrnehmungen ernst, horen zu, I
versuchen zu verstehen und begleiten, statt zu korrigieren. i ¢

e Snoezelen-und Sinnesangebote _ $

Sanfte Reize wie Licht, Kldnge, Diifte und taktile Materialien

beruhigen oderregen an, je nach Bediirfnis. i 1=

e RegelmaRige Schulungen
Unsere Mitarbeitenden werden im Umgang mit Demenz
fortlaufend geschult, um auch in herausfordernden Situa-
tionen behutsam und professionell reagieren zu kénnen.

e Einbeziehung der Angehorigen
Angehdrige sind wichtige Bezugspersonen. Wir beziehen
sie ein, informieren, héren zu und suchen gemeinsam nach
Wegen, den Alltag stimmig zu gestalten.

SEELSORGE, DIE TRAGT
Fiir Kopf,Herzund Seele

Die Seelsorge ist ein wichtiger Teil des Miteinanders in St. Brigida. Sie schenkt Trost,
Hoffnung und innere Starkung, unabhangig von Konfession oder religiéser Bindung.

Unsere Seelsorgerinnen und Seelsorger stehen zur Verfiigung fiir:
® Personliche Gesprache

® Gemeinsames Gebet

e Segnungen und Gottesdienste

e Stille Begleitungin schweren Momenten

Dabei geht es nicht nur um religiése Fragen, sondern oftauch um Lebensbilanz und
Rickblick, Abschied nehmen von Fahigkeiten, Menschen oder Lebensphasen, die
Frage, wasim eigenen Leben wichtig war und bleibt. Seelsorge richtet sich an Be-
wohnerinnen, Bewohner und Angehérige. So entsteht Raum fir innere Ruhe, Ver-
trauen und spirituelle Erfahrungen, die das Herz starken und in belastenden Zeiten
Halt geben.
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PFLEGE-ANGEBOTE

PALLIATIVE PFLEGE
Am Lebensende: Wiirdevolle Begleitung

Furviele Angehorige ist der Gedanke an die letzte Lebenspha-
se besonders belastend. Im Seniorenzentrum St. Brigida ver-
sprechen wir Ihnen: Niemand soll diesen Weg allein gehen,
weder Bewohnerin oder Bewohner noch die Familie.

Wenn das Leben sich dem Ende zuneigt, verandern sich die
Bedirfnisse. Im Mittelpunkt stehen dann nicht mehr Heilung
oder Aktivierung, sondern Linderung von Schmerzen und
Beschwerden, Ruhe und Sicherheit, Zeit, Nahe und Abschied
in Wiirde. Unsere palliative Pflege versteht sich als Dienstam
Menschen - kdrperlich, seelisch und spirituell.

Sowird der letzte Lebensabschnitt nicht medizinisch verwal-
tet, sondern als gemeinsamer Weg in Wirde und Verbunden-
heit gestaltet.

Unsere Aufgaben in der letzten Lebensphase:

e Palliativ geschulte Pflegefachkrafte

Unsere Mitarbeitenden verfiigen Uber Erfahrung und
Zusatzqualifikationen in der palliativen Versorgung
und im Umgang mit schwerkranken und sterbenden
Menschen.

e Beschwerden lindern

Inenger Abstimmung mit Haus- und Facharztinnen
und Arzten passen wir Schmerztherapie und Symp-
tomkontrolle individuell an. Ziel ist, die verbleibende
Zeitso angenehm wie moglich zu gestalten.

e Ruhige, geschiitzte Atmosphare

Wo immer mdglich, schaffen wir ein Umfeld, in dem
Hektik drauRen bleibt: Zeit fiir Gesprache, fir Stille,
flr Nahe.

e Seelsorge und spirituelle Begleitung

Auf Wunsch stehen Seelsorgerinnen und Seelsorger
zur Seite, unabhangig von Konfession oder religidser
Bindung. Rituale, Gebet oder einfach ein stilles Dasein
kénnenin dieser Phase sehrtrostlich sein.

e Angehdorige sind willkommen
Angehdrige dirfen nah dabeisein, auch tiber Nacht.
Wir ermutigen Familien, diese Zeit nach ihren Méglich-
keiten mitzugestalten und begleiten sie durch Gespra-
che, Informationen und praktische Unterstiitzung.

f P!

Team Wohnbereich 4 - St. Elisabeth.

QUALITAT MIT HERZ: GEPRUFT & TRANSPARENT

Gute Pflege erkennt man nicht nur am Gefihl, sondern

auch an klaren Standards. Im Seniorenzentrum St. Brigida
bedeutet Qualitat fir uns vor allem, dass sich Bewohnerinnen
und Bewohner geborgen und sicher fiihlen, dass Angehorige
Vertrauen haben kdnnen, und dass wir unsere Arbeit regel-
malig Uberprifen und weiterentwickeln.

Wie wir Qualitat sichern:

e Klare fachliche Standards
Pflegeprozesse, Dokumentation und Ablaufe folgen aktuellen
pflegefachlichen und gesetzlichen Vorgaben.

e Regelmalige externe Priifungen
Unabhangige Institutionen kontrollieren in festgelegten Abstanden die
Pflegequalitat, die Einhaltung von Vorschriften, die Sicherheit im Haus
und das Qualitatsmanagement.

e Interne Fort- und Weiterbildungen
Unser Team nimmt regelmafiig an Schulungen teil, etwa zu Demenz,
Palliativversorgung, Prophylaxen oder Kommunikation. So bleiben wir
fachlich auf dem neuesten Stand.

e Offener Umgang mit Ergebnissen
Wirverstehen Priifberichte nicht nur als Kontrolle, sondern als Chance,
besser zu werden. Transparenz schafft Vertrauen, fir Bewohnerinnen,
Bewohnerund Angehdrige.

e Qualitat heiRtflruns
fachlich richtighandeln und dabeinie den Menschen aus dem Blick
verlieren.

QUALITATSICHERUNG

PRUFBERICHT
Ihr Blick hinter die Kulissen

Aktuelle Informationen zur Qualitats-
priifung stellen wir Ihnen gerne zur
Verfiigung,im personlichen Gesprach,
als Ausdruck oderiiber einen QR-Co-
de/Link auf unsere Website. Wenn

Sie Fragen zur Pflegequalitit oder zu
Priifberichten haben, sprechen Sie
unsan.

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Anliegen.

0[50
T By e

L.

Hier geht’szum aktuellen
Ergebnis des Priifberichtes
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ANMELDUNG

i
ot

Hier geht’szuden
aktuellen Kosten
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DER NACHSTE SCHRITT:
BERATUNG, ANMELDUNG

Der Einzugin ein Seniorenzentrum ist eine grol3e
Entscheidung fiir Bewohnerinnen und Bewohner
ebenso wie flir Angehdrige. Sie missen diesen Weg
nicht allein gehen. Im Seniorenzentrum St. Brigida
nehmen wir uns Zeit fir Ihre Fragen, erklaren die
nachsten Schritte und unterstiitzen Sie dabei, diese
neue Lebenssituation gut zu bewaltigen.

Wir beraten Sie dazu individuell und
verstandlich und unterstiitzen Sie bei:

e derKlarungvon Leistungsansprichen bei
der Pflegekasse,

e Fragen zu Zuzahlungen und Eigenanteilen,

e der Vorbereitung der notwendigen Unterlagen.

SO SETZEN SICH DIE KOSTEN ZUSAMMEN

o Pflegekosten (Eigenanteil)
Kosten fir die pflegerische Versorgung entsprechend
dem Pflegegrad.

e Unterkunft
Kosten flr das Zimmer (Miete, Reinigung, Nebenkosten).

e Verpflegung
Kosten fir alle Mahlzeiten und Getranke.

e Investitionskosten
Beitrage zur Instandhaltung und Ausstattung der

Einrichtung.

e Vergiitungszuschlag

Gesetzlich geregelte Zuschlage, z. B. fiir Qualitatssicherung.

e Ausbildungsumlage
Umlage zur Finanzierung der Ausbildung von Pflege-
fachkraften.

e Heimentgelt monatlich
Gesamtkosten pro Monat, die fiir einen Platz anfallen.

e Pflegekassenanteil monatlich
Anteil, den die Pflegekasse je nach Pflegegrad ibernimmt.

e Eigenanteil monatlich

Betrag, den Bewohner bzw. Angehorige selbst tragen missen.

IHR WEG ZU UNS
Transparente Schritte - von der ersten
Frage bis zum Einzug

Kurzberatung vereinbaren
Telefon: 0221.950 47-0
E-Mail: info@haus-brigida.de

Pflegegrad, Zuschlage,
Finanzierung priifen

Haus, Zimmer und Personal
kennenlernen

Hier geht’s zum
Anmeldeformular

Hier finden Sie den
Artzfragebogen

Wir helfen Ihnen beim
Ausfiillen der Formulare

6

Termin, Zimmer,
Willkommensgesprach

Cl 0]

Ern

Hiergeht'szu
den aktuellen

Stellenangeboten

und zum

Bewerbungs-
formular

BeiFragen
stehenwirIhnen

gerne
telefonisch

zur Verfiigung:
0221.950 47-121

Zusatzliche Ab-
sicherung fiir den
Ruhestand durch

dieKirchliche

Zusatzversor-

gungskasse.

Wir stellen exklu-
sive Vergiinsti-
gungen und Son-
derkonditionen
zur Verfiigung.

Ob Ausbildung,
FS] oder Weiter-
bildung - bei uns
konnen Sie wach-
senundsich
weiterentwickeln.

Wir unterstiitzen
dabei, passenden
Wohnrauminder
Region zu finden
und den Start zu
erleichtern.

Eine Mitglied-
schaft, unzahlige
Sport- und Well-
nessangebote -

flexibelund
vielseitig.

Pflege-und
Betreuungsbe-
rufe bieten einen
sicheren Arbeits-
platz mit
Perspektive.

Wir unterstiitzen
mit einem Beitrag
zum bundeswei-
ten OPNV-Ticket.

Kein Tag gleicht

dem anderen -
Sie erleben Viel-
falt, neue Erfah-
rungen undviele
schone Momente.

Wir sind ein
Team, das
zusammenhalt,
unterstiitzt und
Wertschatzung
lebt.

AUSBILDUNG UND KARRIERE

Zusatzlicher
Gesundheits-
schutzund
exklusive
Leistungen.

Beiuns gehtes
um personliche
Begegnungen
stattanonyme
Ablaufe.

Ihre Arbeit hat
Bedeutung -
Sie schenken an-
deren Menschen
Geborgenbheit,
Freude und
Lebensqualitat.




SO FINDEN SIE UNS

ANREISE
Lerchen Mit 6ffentlichen
Weg Verkehrsmitteln:

Vom Kélner Stadtzentrum
aus erreichen Sie die
Einrichtung bequem mit
der Strallenbahn bzw.

dem BusinRichtung Kéln-
Bocklemiind bzw. Ossen-
dorf. Von der nachstgelege-
nen Haltestelle sind es nur
wenige Gehminuten bis zur
Einrichtung.

Al
K-Bocklemiind

Mit dem Auto:

Die Anfahrterfolgt Uber
die Kélner Stadtautobah-
nen (z.B. Al oder A57) mit
Anschluss an dasKolner
Straltennetzin Richtung
Bocklemuind/Ossendorf.
Vor Ortstehen Parkmog-
lichkeitenin der Umgebung
zur Verfligung.

o Freimersdorfer
K-Bocklemiind Weg

St. Brigida finden Sie auf:

f11@]]|in

St. Brigida
Seniorenzentrum GmbH

Grevenbroicher Stralle 43
50829 Koln
Tel. 0221.950 47-0
Fax 0221.950 47-555
info@haus-brigida.de
www.haus-brigida.de




