L

St. Brigida Seniorenzentrum Koln — Bocklemiind

Seniorenzentrum

07.09.2026 - 13.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KW 37 07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
: Huhner Bouillon mit - Gemdse Bouillon mit Rinder Bouillon
Selleriecremesuppe . Gemiisecremesuppe . Lauchcremesuppe .
Suppe (A F, G, K, Lu,A1)pp Einlage G, 1) PP Einlage (A F, G, K, L, Lu,Aﬁ))p mit Einlage
(1,A,C,G, I, J,L,A1) (1,A,C,G,A1) (A, C, G,AT)
Mini Haxe mit Leberkase mit Zucchinischnitzel mit gebratenes Tilapiafilet Rinderschmorbraten
Menii 1 Malzbiersauce, Bratkartoffeln Gemdse-Ebly, Milchreis mit "Mullerin Art" mit Graupeneintopf mit mit Blumenkohl und
Kartoffelptiree und und Gurkensalat Kopfsalat und Joghurt heil3en Kirschen Salzkartoffeln und Rindfleisch Salzkartoffeln
Vollkost Sauerkraut 2 22.8,G) Dressing ACFG LK Rahmspinat 4 ACFG1LJKALA G.1)
(2,F, G) e (A, C,F,G,1,J K Lu, A1) (3,4,A,D,F, G, K, Lu, A1) '
Menu 2 Gemusestrudel mit Fisch gedinstet Sellerietaler mit bunten Spaghetti mit Gemii Weilkohl - Vegetarische
- s N o emise L S
Leichte Vollkost Krautersauce“ mit Limettensauce und Gemdise und Basilikumpesto Kartoffelauflauf Gemuseelntopf Canneloni mit
und buntes Gemuse Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Blattsalat (A C.F. G K, Lu, A1) mit Kartoffeln Tomatensolle
Diatetische Kost (A, C,F, G, I, K, Lu, A1) (1,3,4,9a,A,F, G, K, Lu, A1) (A, C,F, G, 1,J,A1) (2,A,C,F, G, H,1,A1, H1) T 0) (A, C,F, G, 1,A1)
. . . . . . Schoko-Pudding mit .
Buttermilchdessert Wackelpuddin Cappuccino Puddin GrieRpuddin Eisbecher
Dessert (1,2,G) (1,%) g PP (9b, 10, G) o Banane (A,F()B,A1) 9 aaggg (1,2,F, G)
Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt
(2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7)
Farmersalat Gewtirzgurken
Abendbrot 21 (9a,gJ)
Tee - Zitronella Tee - Kamille Tee - Erdbeer-Sahne | ¢ - Hagebutte mit Tee - Fruchte- Tee - Holunderbeere Tee - Apfel
Hibiskus Sommerbeeren
Salat anstatt Gemiisebeilage ist moglich

Fur jeden Bewohner/Gast besteht die Moglichkeit seine Verpflegung auf die individuellen Bediirfnisse
(auch Nahrungsmittelallergien und Intoleranzen) abgestimmt mit der
Kiiche abzusprechen. Wir versuchen lhren Wiinschen gerecht zu werden.

o . Ubersicht Zusatzstoffe und Allergene
Kiichenlejtung:
1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservilé(r:uggnsgtlo'#ft;‘ga =

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen bleiben Vorbehalten

Bewohnerbeirat:
mit Nitritpokelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8 = mit Phosphat; 9a = mit StiBungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart; 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle; A3 = Gerste (Gluten) A = Glutenhaltiges Getreide; C = Eier und

Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid /
Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg; Lu = Lupine; A1 = Gluten (Weizen); H1 = Mandeln; H3 = Walnisse; H7 = Pistazien



