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St. Brigida Seniorenzentrum Kéin — Bocklemiind 21.09.2026 - 27.09.2026
.Seniorenz.iznlrum-
KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
' Hithner Bouillon mit | prokkolicremesuppe | Gemiise Boulllon mit | Tomatencremesu Rinder Bouillon
Suppe Pasthatefcremc Einlage ARG LRLoAN D Einlage A mit Einlage
(LAC G, LI LAY {1.,A.G, G, A1) (A.C. G, A1)
Konigsberger Klopse . - . Pangasius in Eihillle
Menii 1 ng:s%:'gla:::o mit Kapemnsauce Aubc_ag;:&l:o:&a s Pflaumenpfannkuchen gebacken mit Weiler Bohneneintopf | Putenoberkeule mit
mithI attsalat Salzkarioffein und Rote Tomatensauce mit Zimt und Zucker Butterkartoffeln und mit Mettwurst Karotten und Krokette
Vollkost e Betesalat s (A C.F.6, 14 K L AT) Zucchinigemiise (1.2,3,4.8,A,F L3 (4.5, 1A1,A3)
9,4,9a,A,F, 6, L KL, LiL A1) (A C.F,G,1,J, K Lu,At)
Menii 2 Fischragout in einer vegetarische Gemiisepuffer mit Weikohl -
enu Gemiisebage! auf Senfsauce. dazu Wirsingroulade mit Krduterdip dazu | SPAtze Pilzpfanne mit Gemiisesintonf Spinatknddel in
Leichte Vollkost Ratatuillegemiise Y Salzkartoffeln und P Kréuterdip b P Gemiisesauce
(A C.F. G, J K, AL Ad) Salzkartoffeln Tomatensalat (A.C, G, LAT) mit Kartoffeln (A C, G, |, A1LAZ)
Diitetische Kost {AB,E,D,F G, 4 KL, Lu, W, A1) (52‘;_’253:’,&?) €.6.0 0
i : Rote Griitze mit n Apfel-Aprikosen i :
Dessert Puddlg‘gss;trudel Karame(lsruddmg Sahnehaube Nuss N((:é:g'a:z )Puddlng Joghurt chh(%t))ghurt Elgge:ger
.9 3.4
Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt
(2.3,4,8,C, G, H,L J,HP) ?2.3,4.8,G.G,H,L4,HY {2.3,4.8,C,G,H 1,4, H7) 2.3,4,8,C,G H,1, J,H7) 2.24.8C.6,HLLH) 2.3,4,8,C,G,H,1,4,H7) {2.3,4,8,C,G,H,1,J, HT)
Heringsfilet in B .
Abendbrot Tomatensauce ‘raog:ﬁo'ILsFanl'at
0,4
Tee - Johannisbeer- Tee - 9-Krauter Tee - Fenchel Tee - Zitronella Tee - Kamille Tee - Erdbeer-Sahne | e - Hagebutte mit
Vanille Hibiskus
Salat anstatt Gemiisebeilage ist méglich Das Kiichenteam wiinscht einen guten App«
Fiir joden Bewohner/Gast besteht die Mbglichkelt seine Verpflegung auf die individuslien Bediirfnisse
{auch Nahrungsmittelaliergien und intoleranzen) abgestimmt mit des
Kiiche abzusprechen. Wir versuchen thren Wiinschen gerecht zu werden. Anderungan blsiben Vorbehalten
Obersicht Zusatzstoffe und Allergene

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstofl; 3 = mit Antiexidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker; 8 = mit Phoaphat; 8a = mit Siungsmitteln; A3 = Gerste (Gluten}; A4 = Dinkel (Giuten) A = Ghatenhatltiges
Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; @ = Milch und Milcharzeugnisse; H = Schalerdriichis und deran

lerioerzeugnisse; Senferzeunisse;
mg/Kg: Lu = Lupine; W = Welchtiers; AT = Gbmt\Nm),Az Roggen {Gluten); H1 = Mandeln; H2 = Haselnitses; H3 = Walniisse; H7

; | = Saflerie und Sell

J = Senfund

B =Krebstiore und Kreb

ugnisse; C = Eier und Eiererzsugnisse; D

K= Sesemsmn und dargus etslellm Erzeugnisse; L = Schwefeldiaxid / Sulfite (als $02) >

Bawohnerbelrat:
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