L

Seniorenzentrum

St. Brigida Seniorenzentrum Koln — Bocklemiind

14.09.2026 -

20.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KW 38 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026
= Gemise Bouillon mit — Huhner Bouillon mit . Rinder Bouillon
Krautercremesuppe . Kurbiscremesuppe . Zucchinicremesuppe .
Suppe (3.4,A.F.G, K, Lu,AF1))p Einlage (AF.G,K Lu,A1§)p Einlage (A.C.F.G, 1, J,K, Lu, ,Ef)) mit Einlage
(1,A,C, G, A1) (1,A,C,G, I, J,L,A1) (A, C, G,AT)
Cevapcici mit Schweinegulasch mit TSpaghettl mit . . Brathering mit . . . Schweinebraten
= ; ) - omatensolle, Kaiserschmarrn mit Linseneintopf mit : .
Menu 1 Djuvecreis und Spétzle und Reibekase und Apfelmus Bratkartoffeln und Bockwurst mit Broccoli und
Vollkost Paprikadip Mischgemise Blattsalat (3,4,A C.F.G H K, Lu Al, H1) Friséesalat (1,2,3.4,8,F.1,J) Salzkartoffeln
(A, C, J, A1) (A, C,F,G,1J, KA1 . C.FLAT) (1,A, D, J,A1T) (1. J)
. . . . Pangasiusfilet . .
Menu 2 Sggg;zz%?;ltﬁedglt gedinstet mit %ﬁﬁgﬁf::ﬁ:énﬁrﬂt Pellkartoffeln mit Gemdise-Nudelauflauf Frihlingseintopf Vegetarisches Bami
Leichte Vollkost Zitronensauce und - Krauterquark mit Rahmsauce vegetarisch Goreng
Rah R
ceg - anmsauce els (@) (A,C,F, G, 1,J, Lu, A1) (14,519 (A,B,C,D,F,G,1,J,Al)
Diitetische Kost (A C.F.G,1,J,AD Salzkartoffeln

(A, F, K, Lu, A1)

(A,C,D,F,G,H1LJ)

Schokoladenmousse

Vanille Pudding mit

Tee - Pfefferminze

Tee - Frichte mit
Vimatin C

Tee - Waldhimbeere

Tee - Orange

Tee - Fenchel-Anis-
Kimmel

. Stracciatella Joghurt Bananenpuddin Panna Cotta Eisbecher
Dessert Frisches Obst ©) G) 9 (G? 9 ©) Sahne (12.F.G)
(1, A, G, A1)
Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt
(2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7)
Karottensalat Wourstsalat
Abendbrot (2,3, 4, 9b)

(2.3,4,8,9a,9b, L)

Tee - Malve-Hibiskus

Tee - Kirsche

Salat anstatt Gemiisebeilage ist moglich
Fur jeden Bewohner/Gast besteht die Moglichkeit seine Verpflegung auf die individuellen Bediirfnisse
(auch Nahrungsmittelallergien und Intoleranzen) abgestimmt mit der

Kiiche abzusprechen. Wir versuchen lhren Wiinschen gerecht zu werden.

Kiichenleitun

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungssgbff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8 = mit Phosphat; 9a = mit StiBungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart A = Glutenhaltiges Getreide; B

Ubersicht Zusatzstoffe und Allergene

Bewohnerbeirat: X . § . . X
= Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen bleiben Vorbehalten

Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg; Lu

= Lupine; A1 = Gluten (Weizen); H1 = Mandeln; H3 = Walnusse; H7 = Pistazien



