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“||"‘ St. Brigida Seniorenzentrum Koéin — Bocklemiind 17.08.2026 - 23.08.2026
5St. Brigida
eniorenzentrum
W 34 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Zucchinicremesuppe | Gemuse Bouillon mit | pastinakencremesuppe | Huhner Bouilion mit Erbsencremesuppe Rinder Bouillon
Su pPpe (A C.F.G,1,4,K, Lu,A1) Einlage (A, F. G, K, Lu, A1) Einlage © mit Einlage
{1,LA,C,G,A1) {1LAC,G | 4 LA1 {A, C, G, A1)
« . Geschnetzeltes vom . Speckpfannkuchen Seelachs ala ) .
Menii 1 Hfahncp enbrust 999?"“ Schwein ,Ziiricher Art* Qerquselasagne mit Endiviensalat und "Bordelaise" mit Kartoffel Eintopf mit Rinderroulade mit
enu in Krautersauce mit mit Spétzle und mit Friséesalat und hausgemachten Salzkartoffeln und Mettwurst Apfelrotkohl und
Vollkost Reis und Brokkoli Kai p . Joghurtdressing gem: (1,2,3,4.8,F14 KartoffelkloRe
) aisergemiise ) Dressing Blumenkohl PSRk (2.3.4,8,95,A.C.F, G, 1, 4, K)
(A,C.F, G,A1) (2,3,4,A,C,F, G, K, Lu,A1) (A, D, G,A1)
.. . Pangasiusfilet . . . .
Menii 2 Polenta - Tasche mit = . Zucchini Puffer mit rote Bete Gnocchi Vegetarische . . . .
. Blattspinat und gadunsist mil Zitronen-Schmand und | Pfanne mit Ricotta Frihlingsrolle mit Reis Llnsenelptopf Splna}knodel n
Leichte Vollkost Tomatensauce SEHRESENCS Lind Salat Rucola Dip und Gemiise Vegetarisch Gemisessuce
H A, G, |, A1 Salzkartoffeln A, C,D,F, G, H,1J A,B,C,D,F,G,1J, A, C,F,G,1,A1 0234844 (Bl G bANAZ)
Diatetische Kost { ) W, F, K, Lu, Af) (A.C.D,F.GH.LA *, » w A.C.RG1LAD
Schoko-Pudding mit | schokoladenmousse Rote Griitze mit Cappuccino Puddin Obstkompott Stracciatella Joghurt Eisbecher
Dessert iagg? ©) SahrLegaube PP (9b, 10, G) 9 (1,2.3,4, 9?) (© g (L.2,F,G)
Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt
(2,3,4,8,C,G,H, 1, J,H7) {2,3,4,8,C,G,H, 1,4 H7) (2,3,4,8,C,G,H, 1, J,H7) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,H7) {2,3,4,8,C,G, H,| J,H7) {2,3,4,8,C,G,H,1 JHT) (2,3,4,8,C, G, H, 1 J,HT)
Heringsfilet in Bohnensalat
Abendbrot Tomatensauce 2,3,4,9,0)
©,9
Tee - Kirsche Tee - Jsl;iir:lre\isbeer- Tee - 9-Kriuter Tee - Fenchel Tee - Zitronella Tee - Kamille Tee - Erdbeer-Sahne
Salat anstatt Gemiisebeilage ist mdglich Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit
Fiir jeden Bewohner/Gast besteht die Maglichkeit seine Verpflegung auf die individuellen Bediirfnisse
(auch Nahrungsmittelallergien und Intoleranzen) abgestimmt mit der
Kiiche abzusprechen. Wir versuchen lhren Wiinschen gerecht zu werden. Anderungen bleiben Vorbehalten

Ubersicht Zusatzstoffe und Allergene
1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8 = mit Phosphat; 8b = mit einer Zuckerart; 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle A= Glutenhamges Getreide; B = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und
Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcharzeugnisse; H = Schaleniriichte und deren Erzeugnisse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; . = Senf und Senfi K = Sesar 1 und daraus erstelite Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg; Lu
= Lupine; W = Weichtiere; A1 = Gluten (Weizen); A2 = Roggen (Gluten); H7 = Pistazien
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