'] |

St. Brigida Seniorenzentrum Kéln — Bocklemiind

13.07.2026 - 19.07.2026

Semorenzentrum

W 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026

Gemiisecremesuppe | Huhner Bouillon mit | pastinakencremesuppe | Gemiise Bouillon mit Lauchcremesuppe Rinder Bouillon
Suppe (.1 Einlage (AF. G, K, Lu, A1) Einlage {AF. G, K L, Lu, A1) mit Einlage
{1,A,C,G,1,J,L A1) (1,A, C, G, A1) {A, C, G A1)
Spaghetti mit Schweine Cordon Bleu . Lo gebratenes Tilapiafilet .

i1 TomatensofRe, mit Erbsen und Sp |egele| it Milchreis mit "Millerin Art" mit Graupeneintopf mit Sghwemebraten
Menii Reibekése und Méhrchen dazu Eialiditaiicinaind heilen Kirschen Salzkartoffeln und Rindfleisch mit Broccoli und

Vollkost Wirsing in Rahm A.C.FG,1,4,K) . A G E G I, J, K Al AZ) Salzkartoffein

Blattsalat Salzkartoffeln @.3,4,0) »CRGL Rahmspinat ACRGLIKALS 0.9
{A.C,F.1,A1) {2,3,4,A, G, A1) 3,4,A,D,F, G K Luy Al)
.. Vegetarisch gefilite Pangasiusfilet Broccoli-Nussecke . .
Meni 2 Paprikaschote geddinstet mit mit Salzkartoffeln C}i(?g:jl::g%ie:"r:;t Gemise Frihlingseintopf Vyg?e:tr?ssc(:r?;it
Leichte Vollkost mit Reis und Sahnesauce und und Rahmsauce . Kartoffelauflauf vegetarisch g
Salzk ffel (A G, F, G, H, 1, J, K, Lu, At, A5, H1, buntes Gemiise (A, C,F, G,K, Lu, A1) 1.4,F 10 Kréutersauce
Diitetische Kost |  Tomatensoe alzkartofieln " 1 L ) WG KL
Schoko-Puddin Nuss Nougat Puddin . Buttermilchdessert Vanille Pudding mit Eisbecher
Dessert (A, G,A1) g (G.g, H2) 9 Frisches Obst Wassermelone (1.2,6) Sahne (1,2,F,G)
(1,A, G, A1)
Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt
(2,3,4,8,C,G,H,I,J,H7) (2,3,4,8,C,G, H, i J,H7) {2,3,4,8,C,G,H, |, HN) (2,3,4,8,C,G,H, I, J,HT) {2,3,4,8,C,G,H,| J,H7) {2,3,4,8,C,G, H, [, J,H?) (2,3,4,8,C,G,H, |, J,H7)
Abendbrot Fam‘(sg;salat Gurlifg)salat
Tee - Malve-Hibiskus Tee - Kirsche Tee - Johannisbeer- Tee - 9-Krauter Tee - Fenchel Tee - Zitronella Tee - Kamille

Vanille

Salat anstatt Gemiisebeilage ist moglich
Fiir jeden Bewohner/Gast besteht die Moglichkeit seine Verpflegung auf die individuellen Bediirfnisse
(auch Nahrungsmittefallergien und Intoleranzen) abgestimmt mit der

Kiiche abzusprechen. Wir versuchen Ihren Wiinschen gerecht zu werden.

Ubersicht Zusatzstoffe und Allergene

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxid

1und d

L = Sc

und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K=

Haselnilsse; H7 = Pistazien

Kiichenleitung;

=

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen bleiben Vorbehalten

ionsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8 = mit Phosphat; A3 = Gerste (Gluten) AS5 = Hafer (Gluten}A= letemalhgesGetrelde C Eler und Enererzeugmsse D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch
g Idioxid / Sulfite {als SC2) >10 mg/Kg; Lu = Lupine; A1 = Gluten (Weizen); H1 = Mandeln; H2 =

Bewohnerbeirat: quﬁ




